Barreras de la inclusion educativa en la transicion a la v

secundaria: una revision sistematica
Barriers to educational inclusion during the transition to secondary school:
a systematic review

Recibido: 03/08/2026 - Aceptado: 01/10/2026
Blanca Josefina Carrillo Castro
https://orcid.org/0000-0003-2048-018X
bcarrilloc@ucvvirtual.edu.pe
Universidad César Vallejo. Piura, Peru

Resumen

Este estudio plante6 como objetivo analizar las barreras que obstaculizan la inclusién educativa en la transicién
a la secundaria, mediante una revision sistematica. Con este fin se adopté la metodologia PRISMA, que a través
de sus cuatro fases garantizé la reproducibilidad del estudio; este procedimiento empezé con la fase de
identificacién donde se realiz6 la busqueda inicial en cuatro bases de datos —Scopus, ScienceDirect, Redalyc y
Scielo—, obteniendo 447 resultados vy, tras la aplicacién de criterios de inclusion y exclusion en las fases de
cribado e idoneidad, se seleccionaron 21 estudios, los cuales conformaron el corpus final para la investigacion.
Como parte de los resultados, se identificaron barreras estructurales, de actitudes y creencias, asi como barreras
especificas para estudiantes con necesidades educativas especificas que dificultan la transicion y continuidad
educativa. Se concluyd que, para garantizar la inclusién educativa durante este proceso de transicion, se debe
en primera instancia superar estas barreras identificadas a través de un enfoque integral y sistematico, buscando
suplir carencias institucionales y fortalecer la formacién docente en temas de inclusion, a la vez que se tienen en
cuenta los contextos y necesidades especiales de cada estudiante.
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Abstract

This study aimed to analyze the barriers hindering educational inclusion during the transition to secondary school
through a systematic review. The PRISMA methodology was adopted, which, through its four phases, ensured the
studys reproducibility. This procedure began with the identification phase, which involved an initial search in four
databases—Scopus, ScienceDirect, Redalyc, and SciELO—yielding 447 results. After applying inclusion and
exclusion criteria in the screening and suitability phases, 21 studies were selected, forming the final corpus for the
research. The results identified structural barriers, attitudinal and belief-based barriers, as well as specific barriers
for students with special educational needs that hinder educational transition and continuity. It was concluded that,
to guarantee educational inclusion during this transition process, it is essential to overcome these identified
barriers through a comprehensive and systematic approach, seeking to address institutional shortcomings and
strengthen teacher training in inclusion, while also considering the contexts and special needs of each student.
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Introduccién

La educacion inclusiva se establece como un pilar esencial para la garantia del derecho a una educacion
equitativa independientemente de las condiciones personales o sociales de todos los alumnos. En este contexto,
la transicion de la educacion primaria a la secundaria simboliza un aspecto importante en el ambito académico y
también a nivel personal de cada estudiante, ya que abarca grandes cambios sobre el nivel de ensefianza, la
organizacion escolar y la relacion con otros estudiantes y docentes.

En este sentido, a nivel mundial la inclusién educativa no es ajena a barreras a pesar de los avances en
politicas y marcos normativos; sobre ello, la Organizacion de las Naciones Unidas (2026) revela que en la
actualidad cerca de 57 millones de nifios no pueden asistir a instituciones educativas, por lo que destacan la
necesidad de eliminar las barreras que acrecientan la exclusién y la inequidad en las aulas. En esta misma linea,
Roca et al., (2024) y Jardinez & Natividad (2024) destacan que las acciones educativas exitosas pueden mejorar
la transicion de los estudiantes, pero su implementacién sigue siendo limitada.

En el ambito latinoamericano, este problema se agudiza debido a las profundas desigualdades sociales
y econdmicas. Villegas et al., (2026) sostienen que, a pesar de la existencia de politicas publicas, su
implementacion enfrenta diversas dificultades relacionadas con la formacién del docente, la falta de recursos y la
rigidez del sistema educativo. Sobre ello, la Red Regional por la Educacion Inclusiva (2025) destaca la necesidad
de articular esfuerzos entre los paises miembros para superar estas barreras.

Frente a esta problematica, surgen propuestas de solucién centradas en la reformulacion y fortalecimiento
de las politicas publicas a largo plazo, considerando como foco central a los docentes como agentes del cambio,
sin dejar de lado la inversion en infraestructuras, recursos y conectividad, ya que estos ultimos son esenciales
para garantizar inclusién educativa en un mundo cada vez mas globalizado (Chuchon, 2024). Aunado a ello, para
que la educacion sea inclusiva se debe de tener en cuenta la estructura tripartida, en la que se sefala que no
solo la escuela es responsable, sino que el Estado y la sociedad son la base y estructura elemental para poder
alcanzarla (Cérdova & Maguifia, 2022).

Ademas, desde un enfoque conceptual, de acuerdo con Mufoz et al., (2026), la inclusién educativa se
concibe como un enfoque pedagdégico que funciona como base conceptual de las politicas escolares, el cual
reclama modificaciones en la estructura, en lo académico y en lo pedagdgico para proporcionar el ingreso, la
permanencia y el logro académico en circunstancias y entornos imparciales. Como respaldo tedrico, se sustenta
en la Teoria de la Inclusidon Educativa de Booth & Ainscow (2002), la cual esta comprendida como un proceso
continuo de evoluciéon de las culturas, politicas y practicas escolares, todo con el fin de asegurar que todo el
alumnado cuente con la misma calidad de ensefianza y aprendizaje, sin establecer exclusiones basadas en
caracteristicas individuales (Morocho-Torres et al., 2025).

Respecto a la transicion a la secundaria, esta se entiende como un proceso evolutivo y temporal,
caracterizado por la incertidumbre y la oportunidad que atraviesan los estudiantes; ademas, se entrelazan con
factores institucionales, biolégicos, sociales y culturales (Avila et al., 2024). Del mismo modo, la Teoria de la
Transicién a la Secundaria de Schlossberg (1981), explica que el paso de primaria a secundaria conlleva un
proceso psicosocial y contextual de adecuacion, en el que influyen varios factores personales, consanguineos y
escolares. Aqui se tiene en cuenta el tipo de transicién, la situacion, el alcance y el modelo de las 4S:
circunstancia, yo, apoyo y estrategias (Ulloa-Guzman, 2026).

De esta manera, pese a la existencia de estudios vinculados al tema de investigacion, aun existen brechas
en la literatura respecto a la integracion de ambas variables y un analisis sistematico que aborden sus barreras.
Debido a ello, esta revision sistematica se justifica en la necesidad de realizar un analisis critico y exhaustivo de
la literatura existente con el fin de identificar, categorizar y comprender las barreras que obstaculizan la inclusion
educativa, aportando un marco integrador.

En concordancia con lo anterior, se establece la pregunta general que guiara este estudio: ¢ cuales son
las barreras que dificultan la inclusiéon educativa durante la transicién a la secundaria? El objetivo del estudio,
entonces, es analizar las barreras que obstaculizan la inclusiéon educativa en la transicién a la secundaria,
mediante una revision sistematica.

Metodologia

Este estudio se basa en una revision sistematica, que se realizara a través de la metodologia PRISMA
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el cual permitié sistematizar la literatura
existente sobre los desafios de la inclusién educativa a través de sus 4 fases, garantizando la reproducibilidad y
transparencia de este estudio. De esta manera, con el fin de alcanzar el objetivo planteado, el estudio selecciond
4 bases de datos pertinentes y académicas: Scopus, ScienceDirect, Redalyc y Scielo.
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Se establecieron criterios de elegibilidad para la inclusién de los articulos, los cuales fueron: estudios
publicados entre el 2023 y 2026, investigaciones en inglés y espanol, documentos de acceso libre y gratuito. En
cuanto a los de exclusién, se descartaron los estudios publicados antes del 2023, documentos que no fuesen
articulos originales o revisiones sistematicas, investigaciones en otros idiomas diferentes al espafol e inglés, y
articulos sin acceso libre.

Para la primera fase de identificacion, tras establecer los descriptores, se crearon las férmulas de
busqueda para las bases de datos Scopus, ScienceDirect, Redalyc y Scielo. Las cadenas de busqueda utilizadas
fueron, respectivamente:

("Inclusive education") AND ("Secondary education” OR "Educational continuity") AND ("Barriers" OR
"Challenges")

("Inclusive education" OR "Education for all") AND ("Transition to secondary education") AND ("Barriers"
OR "Challenges")

("Educacion inclusiva" OR "Educacion para todos") AND ("Transicién a la educacion secundaria” OR
"Continuidad educativa") AND ("Barreras" OR "Desafios")

"Educacion inclusiva" OR "Educacion para todos" AND "Transicion a la educaciéon secundaria" OR
"Continuidad educativa"

Esta primera busqueda inicié en septiembre del 2026, y se obtuvieron 447 estudios totales (Scopus =
116, ScienceDirect = 150, Redalyc = 142, Scielo = 39). Posterior a ello, se aplicaron criterios como tipo de articulos
y acceso libre, eliminando 145 estudios (Scopus = 48, ScienceDirect = 93, Redalyc = 0, Scielo = 4); de esta
manera quedaron 302 investigaciones para la siguiente fase.

En la segunda fase, correspondiente a la seleccion o cribado, se partié de los 302 estudios y se aplicaron
criterios adicionales: el periodo de publicacién —estudios publicados entre 2023 y 2026—, los idiomas inglés y
espafiol, la eliminacion de duplicados y la revisién de titulos, resimenes y palabras clave. Como resultado de
este proceso, se eliminaron 250 estudios (Scopus = 47, ScienceDirect = 46, Redalyc = 128, Scielo = 29), por lo
que quedaron 52 estudios.

En la tercera fase de elegibilidad o idoneidad, se realiz6 el proceso de revisién a texto completo de los 52
estudios seleccionados. En esta etapa, se evalué la coherencia tematica y metodolégica, procurando que cada
uno de los articulos se alinearan con el objetivo de la investigacion, por lo que se descartaron 31 articulos (Scopus
= 14, ScienceDirect = 7, Redalyc = 9, Scielo = 1) por motivos varios como no abordar la transicion a la secundaria,
no desarrollar la inclusion educativa, no analizar barreras y por tener como muestra estudiantes universitarios.

Cabe aclarar que se incluyeron investigaciones que, aunque no abordaron exclusivamente el momento
de la transicion a la secundaria, analizaron factores estructurales, formativos y actitudinales que la literatura ha
identificado como determinantes para la inclusion educativa, como por ejemplo (Pérez y Prado, 2024; Banda y
Centurion, 2025), aplicacion del DUA (Mufioz-Ortiz et al., 2023) y analisis de politicas educativas (Conde, 2024),
ya que estos factores condicionan directamente la capacidad del sistema para garantizar una transicion inclusiva.

En la ultima fase de inclusion, los 21 estudios restantes fueron organizados en una tabla que facilité la
extraccion de informacién relevante, como la base de datos, pais, autores, afios de publicacion, metodologia, y
titulo; posterior a ello, también se cred otra tabla dividiendo estos 21 articulos por eje tematico, lo que facilité la
comprension de los resultados.

Figura 1
Flujograma PRISMA de la seleccion de articulos
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Registros identificados de:
Scopus: 116
Science Direct: 150

Redalyc: 142 >
Scielo: 39
(n = 447)

Identificacion

Y

Registros cribados (n = 302)

Excluidos antes del
cribado:

* Por acceso abierto

* Por tipo de documento
(n=145)

4

Estudios incluidos para analisis

¥y

Registros excluidos:

* Fuera del periodo 2022-2026
* |[dioma no pertinente

* Sin palabras clave en titulo y
resumen

*Duplicados

(n=250)

de texto completo (n = 52)

Estudios excluidos tras analisis
del texto completos (n = 31)

4

Estudios incluidos en la revision:
(n=21)

((moiusion | (idoneicad | [ cribado ]

Fuente: elaboracion propia.

Resultados y discusion

Como parte de los hallazgos se detallan las 21 investigaciones que superaron la fase de inclusién, de
esta manera, este capitulo ofrece un panorama de la situaciéon actual sobre los estudios relacionados a las
dificultades de la inclusion educativa en el contexto de la transicion.

Tabla 1
Articulos académicos incluidos en la revisién sistematica
Autor(es) / Ao Titulo Pais Metodologia Base de
datos
Alvarado-Soto & Atenmon_ de la poblacién estudiantil con
: discapacidad que enfrenta barreras para . e
Abarca-Bonilla g ; Costa Rica Cualitativo Redalyc
el aprendizaje en Costa Rica durante la
(2024) .
pandemia en el 2020
La continuidad en cuestion. Un analisis
Arce & Pinto de trayectorias escolares de jévenes de Argentina Cualitativo Redalvc
(2025) sectores populares a partir de narrativas 9 y
biograficas
“As a mother, as a woman, as a Roma,
Arellano et al., what | want is to be surpassed”: Roma Espafia Cualitativo Science
(2025) mothers’ stories about their children’s P Direct
educational trajectories
Banda”& Formacion docente en educacion . Revisiéon .
Centurién ) o L o Peru . e Scielo
inclusiva: Revision sistematica Sistematica
(2025)
Teachers’ Perspectives on the
Becerril et al., Transition of Autistic Students to Espafia Revision Scopus
(2026) Secondary Education: a Systematic P Sistematica P
Literature Review
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Posiciones sindicales y técnico-

Conde (2024) docentes en torno a las politicas de Uruguay Cualitativo Redalyc
inclusién educativa en Uruguay
Regular schools as a straitjacket for
de Souza zone of proximal development: A Malaui Cualitativo Scopus
(2023) Vygotskian perspective of Malawian P
inclusive secondary education
Garcia-
Salirrosas et al., La Educacion Inclusiva Postpandemia Peru Cualitativo Scielo
(2023)
Early insights into intergenerational
Gniewosz & education mobility and emotional Alemania Cuantitativo Science
Walper (2026) problems during the transition to Direct
secondary school in Germany
Presence, Participation and Learning in
Gonzalez- Educational Inclusion: A Systematic
Afonso et al., Mapping Review of Barriers in School Espana Revision Scopus
(2026) Contexts According to Booth and Sistematica
Ainscow
Una aproximacion a la educacién
lthuralde et al remota de emergencia en Santiago del
(2024) ” Estero, Argentina, en contexto de Argentina Cualitativo Redalyc
pandemia: periodizaciones, estrategias
docentes e institucionales y sentires
Lang et al More than inclusion: reimagining Reino
9 " secondary education through . Cualitativo Scopus
(2026) : . A . Unido
neurodiversity-affirming practice
Secondary school teachers' attitudes
Lindner et al., towards inclusive education: A Australia Revision Scopus
(2026) systematic review of recent results and Sistematica P
research trends
Mufioz-Ortiz et | El Disefio Universal de Aprendizaje: Un o :
o : Ecuador Cualitativo Scielo
al., (2023) enfoque para la educacion inclusiva
Nzeadibe et al Exploring mathematics teachers’
(2026) " knowledge and application of universal Nigeria Mixto Scopus
design for learning
Perez & Prado México Cualitativo Scielo

(2024)

|@® 5

e latinde) EgLatinREV




Retos de la inclusion educativa:
la percepcion de los estudiantes
normalistas

Emergencia educativa: bases
conceptuales para entender la Peru Cualitativo Scielo
problematica de la educacién basica

Polanco et al.,
(2023)

Dutch pre-service teachers’

Rabinson-Jones retrospective perceptions of their own Paises Bajos Mixto Science
& Duarte (2026) pective percep ) I Direct
academic tracking experiences
Sanchez- Educacion Inclusiva en Secundaria,
Bachillerato y Formacion Profesional: ~ e
Herrera et al., = : D t bre B Espafia Cualitativo Scopus
(2026) ercepciones Docentes sobre Barreras,
Recursos y Necesidades de Formacion
Acceso a material didactico digital e
integracion de las Tecnologias de la
Torres (2024) Infﬂﬂiﬁ'ﬁ:a};?erigrggp'823'@”1guéﬁnte Peru Cualitativo Redalyc
estudiantes con discapacidad visual del
departamento peruano de Puno
van Rens & How to acquire and use information Science
Groot (2023) about pupils to improve the transition Paises Bajos Cualitativo Direct

from primary to secondary school?

Fuente: elaboracion propia.

Se detallan los 21 estudios seleccionados, considerando aspectos relevantes como su alojamiento en la
web (Scopus = 7, ScienceDirect = 4, Redalyc = 5, Scielo = 5); por otro lado, sobre el periodo de publicacién, 6
estudios fueron publicados en el afio 2023, 4 en 2024, 3 en 2025 y 8 en 2026; finalmente, sobre la distribucion
geografica es diversa, se cuenta con 1 estudio de Nigeria, 4 de Espafia, 1 de Australia, 1 de Reino Unido, 1 de
Malaui, 1 de Alemania, 2 de Paises Bajos, 2 de Argentina, 1 de Costa Rica, 4 de Peru, 1 de Uruguay, 1 de México
y 1 de Ecuador.

Tabla 2
Resultados por eje tematico
Eje tematico Autor(es) / Ao Aportes
Becerril et al., (2026) Los hallazgos evidencian que las barreras
Conde (2024) para la inclusion se originan en el sistema
Barreras estructurales y Garcia-Salirrosas et al., (2023) educativo y trascienden el aula: falta de
sistémicas en la Gonzalez-Afonso et al., (2026) recursos, politicas incoherentes,
transicion a la Lang et al., (2026) infraestructura limitada, brecha digital y
secundaria Nzeadibe et al., (2026) rigidez curricular. Estas condiciones
Polanco et al., (2023) estructurales dificultan la transicion y la
Sanchez-Herrera et al., (2026) continuidad educativa, especialmente en

contextos vulnerables.
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Actitudes, creencias y
formacién docente como
barreras para la
inclusién

Barreras en la transicion
y continuidad educativa

Barreras especificas
para estudiantes con
necesidades educativas
especiales

Banda & Centurion (2025
Lindner et al., (2026)
Mufioz-Ortiz et al., (2023)
Pérez & Prado (2024)
Robinson-Jones & Duarte (2026)

Arce & Pinto (2025)
Arellano et al., (2025)
Gniewosz & Walper (2026)
Ithuralde et al., (2024)
van Rens & Groot (2023)

Alvarado-Soto & Abarca-Bonilla
(2024)
de Souza (2023)
Torres (2024)

Los estudios coinciden en que las
actitudes, creencias limitantes y la
insuficiente formacion docente obstaculizan
la implementacion de préacticas inclusivas.
Se identifican jerarquias implicitas de
inclusién, falta de articulacion teoria-
practica y la necesidad de metodologias
como el DUA para atender la diversidad.

Los resultados sefialan que la transicion a
secundaria es un periodo critico, marcado
por discriminacion, segregacion, bajas
expectativas, problemas emocionales y
falta de comunicacion institucional. Estas
barreras afectan especialmente a sectores
populares y vulnerables, limitando su
continuidad educativa.

Se identifican barreras particulares como el
limitado acceso a tecnologia, falta de
adaptacion de materiales, deficiente

formacién docente y escuelas regulares
que no responden a la diversidad. Estas
condiciones restringen la inclusion, la

transicion y el desarrollo de estudiantes con
discapacidad o NEE.

Fuente: elaboracion propia.

En esta tabla se aprecia la sintesis de los aportes de cada articulo revisado, los cuales fueron divididos
en cuatro ejes tematicos. Este proceso permitié agrupar los 21 hallazgos en cada eje, lo que hizo posible visualizar
la concentracion de la literatura cientifica en torno a cada dimension analizada. Con base en este andlisis, se
identificaron barreras relevantes que dificultan la inclusiéon educativa en la transicién a la secundaria, lo que
incluye las estructurales, actitudinales y barreras en la transicion y continuidad, y las especificas en estudiantes
con necesidades educativas especiales.

Tras el analisis de los 21 estudios seleccionados se constata que las barreras que dificultan la inclusion
educativa en el proceso de transicion a la secundaria no se reducen solo a factores aislados del aula, sino que,
ademas, operan desde una mirada multidimensional que involucra lo estructural, actitudinal y formativo.

En este sentido, los hallazgos convergen en un consenso sobre las barreras estructurales y sistémicas
en la transicién a la secundaria, pues se identificaron desafios como los recursos limitados y la falta de apoyo
institucional; cabe aclarar que, aunque los docentes muestren disposicion para las practicas inclusivas, esta es
insuficiente sin el apoyo institucional (Nzeadibe et al., 2026; Sanchez-Herrera et al., 2026; Becerril et al., 2026).
En esta misma linea, los resultados destacan que las barreras de la inclusiéon no se originan Unicamente en las
aulas, sino que son el resultado de un desajuste de multiples factores (Lang et al., 2026; Gonzalez-Afonso et al.,
2026; Conde, 2024). Estas barreras se acrecientan en el ambito latinoamericano, debido a las irregularidades de
las politicas institucionales, y a las barreras socioeconémicas (Garcia-Salirrosas et al., 2023; Polanco et al., 2023).

Del mismo modo, respecto a las actitudes, creencias y formacion docente, los resultados sugieren que
hay dificultades en la implementacion de practicas inclusivas, pues se identificé la existencia de jerarquias
implicitas de inclusion en base al tipo de discapacidad, la conformidad conductual y las creencias anticipadas al
sistema, evidenciando que la inclusién educativa no se conceptualiza como un derecho universal sino como algo
condicionado (Lindner et al., 2026; Robinson-Jones & Duarte, 2026). Sumando a ello, la poca formacién docente
con respecto a la inclusién y la falta de articulacion entre la teoria y la practica generan creencias y actitudes que
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dificultan la inclusién educativa en la transicién de los estudiantes (Banda & Centurion, 2025; Pérez & Prado,
2024; Mufoz-Ortiz et al., 2023).

Adicional a lo anterior, se sostiene que la transicion a la secundaria es un periodo critico donde surgen
barreras como la segregacion, bajas expectativas y falta de comunicacién institucional, lo que acrecienta los
riesgos de abandono (Arellano et al., 2025; Gniewosz & Walper, 2026). Asimismo, la desconexién institucional
junto con las restricciones legales para las transferencias dificulta la inclusiéon educativa, sobre todo a los sectores
mas vulnerables y amplificando las desigualdades (van Rens & Groot, 2023; Arce & Pinto, 2025; Ithuralde et al.,
2024).

Sumado a ello, los hallazgos identificaron barreras especificas que afectan de manera particular a
estudiantes con necesidades educativas especiales, como aquellos con discapacidades visuales que no alcanzan
un grado satisfactorio de inclusiéon educativa a causa de los limitados equipos tecnologicos y a la falta de
adaptacion de materiales didacticos, lo que influye en la experiencia de transicién de los alumnos, generando
sentimientos de exclusion, frustracion y desmotivacion; ademas, esto evidencia que la inclusion no se
experimenta solo de forma homogénea (Torres, 2024; Alvarado-Soto & Abarca-Bonilla, 2024; de Souza, 2023).

Los resultados de esta revision coinciden con lo reportado por la literatura previa en cuanto a que las
barreras identificadas son determinantes en la transicion a la secundaria. En esta linea, investigaciones como las
de Villegas et al., (2026) y Chuchon (2024) ya advertian que, pese a los avances en politicas inclusivas en
Amétrica Latina, su implementacion enfrenta obstaculos significativos relacionados con la falta de recursos y la
rigidez del sistema educativo. Esto quiere decir que estas condiciones no solo persisten, sino que se agudizan en
el contexto de la transicién, donde la discontinuidad entre niveles educativos amplifica sus efectos. Asimismo, la
brecha digital identificada en los estudios de Torres (2024) y Garcia-Salirrosas et al., (2023) se ratifica como una
barrera critica que, lejos de superarse tras la pandemia, continda limitando la inclusién de estudiantes en
situaciones vulnerables.

Conclusiones

Tras el analisis de los resultados de la presente revision sistematica se concluye que las barreras que
obstaculizan la inclusion educativa en la transicion a la secundaria operan como una red compleja, donde lo
estructural, actitudinal, formativo y lo especifico se articulan y potencian mutuamente. De esta manera, se
identificaron que principales barreras estructurales son la falta de recursos, las politicas incoherentes, la limitacién
estructural, y la rigidez curricular; asimismo, en el contexto de la transicion a la secundaria como un periodo critico,
también surgen barreras vinculadas a las actitudes, creencias y a la insuficiente formacién docente que perpettan
y limitan la implementacion de practicas inclusivas.

La implicancia de esta investigacion recae en que los hallazgos apuntan a un modelo mas completo donde
la inclusién actua como un proceso contingente que concibe la educacion como un fenédmeno multidimensional,
y no solo como fendémeno estatico o una meta fija; dicho de otra manera, se reconoce que la inclusién educativa
se construye y reconstruye constantemente en funcién a las interacciones de multiples factores como la
institucién, el Estado y la sociedad. Asimismo, desde el contexto practico, los resultados sugieren avanzar en
normativas que garanticen la transicion y la inclusién educativa, sobre todo en paises con marcos regulatorios
insuficientes que dejan desprotegidos a los estudiantes.

En cuanto a las limitaciones de esta revision, se evidencia una heterogeneidad metodolégica de los
estudios incluidos, lo que dificulta la comparacion directa de efectos y limita la posibilidad de establecer una
relaciéon; sumando a ello, la predominancia de estudios del 2026 y 2025, si bien garantizan la actualidad, limitan
capturar tendencias de mediano plazo. Estas limitaciones abren la posibilidad de realizar estudios longitudinales
a futuro para examinar cémo evolucionan estas barreras.

En este sentido, se concluye que la inclusién educativa en la transicion a la secundaria depende de la
superacién de estas barreras mediante un enfoque integral que involucre al Estado, las instituciones educativas,
los docentes y la sociedad en conjunto; por lo tanto, es primordial el avance normativo para poder garantizar la
transicion y la continuidad educativa. Finalmente, como lineas futuras de investigacién, se sugiere realizar
estudios longitudinales que examinen cémo evolucionan estas barreras a lo largo del tiempo, ademas, la
incorporacion de las perspectivas de los estudiantes y familiares seria valioso para completar la vision institucional
y docente que predomina en la literatura.
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