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Resumen

Este articulo busca comprender, mediante una revision sistematica, como la musica puede transformar los
procesos de aprendizaje en la educacion inicial. Para ello, se realizé una bisqueda exhaustiva en las bases de
datos Scopus, SciELO y Web of Science (WoS), siguiendo los lineamientos de la metodologia PRISMA. Scopus y
SciELO fueron las fuentes que aportaron la mayor cantidad de publicaciones relacionadas con el tema. Tras aplicar
rigurosos criterios de inclusion y exclusion conforme al protocolo PRISMA, se seleccionaron 21 estudios que
cumplieron con los requisitos establecidos y contaron con informacién completa y verificable. Los resultados
evidencian que la musica no solo estimula el desarrollo cognitivo y linglistico de los nifios, sino que también
fortalece sus habilidades sociales y emocionales, consolidandose como un recurso didactico clave para lograr
aprendizajes mas significativos en la etapa inicial. En conclusién, la evidencia revisada respalda la efectividad de
la musica como herramienta pedagdgica, ya que permite crear experiencias de aprendizaje mas dinamicas,
motivadoras e integrales para los estudiantes de educacion inicial.
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Abstract

This article aims to understand, through a systematic review, how music can transform learning processes in early
childhood education. To this end, an exhaustive search was conducted across the Scopus, SciELO, and Web of
Science (WoS) databases, following PRISMA methodology guidelines. Scopus and SciELO provided the highest
number of publications related to the topic. After applying rigorous inclusion and exclusion criteria in accordance
with the PRISMA protocol, 21 studies were selected that met the established requirements and provided complete,
verifiable information. The results demonstrate that music not only stimulates children's cognitive and linguistic
development but also strengthens their social and emotional skills, establishing itself as a key educational resource
for achieving more meaningful learning during the early childhood stage. In conclusion, the reviewed evidence
supports the effectiveness of music as a pedagogical tool, as it enables the creation of more dynamic, motivating,
and holistic learning experiences for early childhood education students.

Keywords: children's learning, teaching strategies, music.

Infroduccién

El proceso de ensefianza-aprendizaje ha sido abordado desde multiples disciplinas, entre las que destacan
la filosofia, la psicologia y, de manera creciente, la neurociencia. Este acercamiento interdisciplinario no solo ha
permitido comprender con mayor precision cédmo se relacionan el aprendizaje y el funcionamiento cerebral, sino
que también ha situado a la neurociencia como un campo clave para identificar estrategias pedagodgicas
innovadoras que promuevan una formacion integral del estudiante. En esta linea, Araya-Pizarro y Espinoza (2020)
sostienen que los aportes de la neurociencia contribuyen a optimizar las practicas pedagogicas y a fortalecer el
papel docente en la generacion de experiencias de aprendizaje significativas, al ofrecer una comprension mas
profunda de los mecanismos cognitivos y emocionales que subyacen al acto de aprender.
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Entre dichas estrategias, la musica destaca por su capacidad para estimular distintas areas cerebrales
vinculadas con la memoria, la atencion, la creatividad y la regulacion emocional, lo que explica su creciente
presencia en la investigacion educativa contemporanea. Barreto y Cardona (2024) sefalan, en este sentido, que
la musica constituye un medio privilegiado para expresar la esencia del ser humano a través de la melodia,
favoreciendo el desarrollo integral de los nifios desde edades tempranas. A ello se suma lo planteado por Llanga
e Insuasti (2021), quienes sostienen que su influencia trasciende el ambito académico y se extiende a la salud
mental y al bienestar personal de quienes aprenden, al promover estados emocionales positivos y reducir niveles
de estrés o ansiedad en contextos educativos.

Distintas investigaciones subrayan, ademas, la importancia de la musica durante la primera infancia, etapa
en la que el cerebro muestra una mayor plasticidad y receptividad a los estimulos externos. Calderén-Alcivar y
Vega-Intriago (2023) sefialan que la musica desempefia un papel fundamental en el aprendizaje de los nifios del
nivel inicial, al contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional, la memoria creativa y la comunicacion. En la
misma direccion, el Ministerio de Educacion del Pert (2021) indica que, en el ciclo || de Educacion Inicial, la musica
constituye un lenguaje artistico que favorece el desarrollo de competencias emocionales, creativas y expresivas a
través de la exploracién, la experimentacion y el movimiento, elementos esenciales para la construccién de
aprendizajes significativos en esta etapa del desarrollo.

En el plano tedrico, el papel de la musica en la educacién encuentra respaldo en diversas corrientes que
han influido en la comprensién del aprendizaje y el desarrollo humano. La teoria de las inteligencias multiples de
Gardner (2015), citado en Luna (2024), reconoce que la inteligencia musical no solo es una capacidad auténoma,
sino que contribuye al desarrollo del resto de las capacidades humanas, estableciendo conexiones con otras
dimensiones cognitivas y afectivas. Por su parte, Gordon (2015), citado en Gisbert (2024), explica mediante la
teoria del aprendizaje musical como el cerebro percibe y procesa la musica durante el proceso de aprendizaje,
destacando la importancia de la exposicién temprana y sistematica a estimulos musicales estructurados. A ello se
suma el constructivismo musical, fundamentado en los planteamientos de Piaget y Vygotsky (2014), citado en
Velasquez-Pérez et al. (2023), que resalta la construccion activa del conocimiento a partir de experiencias
musicales significativas, en las que el estudiante asume un rol protagdnico en su propio proceso de aprendizaje.
En esta misma linea, Hargreaves (1998), citado en Alves et al. (2022), enfatiza la influencia de la musica en el
desarrollo psicolégico y educativo, mientras que Bernabé y Garres (2024) resaltan su valor como medio de
comunicacion intercultural y como herramienta para fortalecer habilidades cognitivas y linglisticas, especialmente
en contextos multiculturales y diversos.

La evidencia cientifica revisada muestra, asimismo, que la musica contribuye a mejorar la concentracion,
la memoria y la comprensién conceptual, ademas de reducir la distraccion y favorecer el rendimiento en tareas
que exigen atencién sostenida. En esta direccion, De la Mora et al. (2023) evidencian, mediante una revision
sistematica y un metaanalisis, que la musica de fondo genera un efecto positivo sobre el aprendizaje y la retencidn
de conocimientos factuales, cuya magnitud varia en funcion de la edad de los estudiantes y del momento en que
se emplea el estimulo musical. Garcia (2012), por su parte, destaca que la musica puede adaptarse a diversos
niveles educativos, promoviendo aprendizajes activos y participativos que involucran tanto dimensiones cognitivas
como socioemocionales, lo cual la convierte en un recurso versatil y accesible para docentes de diferentes
contextos.

Por lo expuesto, resulta pertinente examinar la evidencia cientifica disponible sobre la musica como
recurso didactico en el nivel inicial, especialmente considerando la necesidad de fundamentar las practicas
pedagdgicas en hallazgos empiricos sélidos y actualizados. En este marco, el presente articulo tiene como objetivo
analizar, mediante una revision sistematica, el papel transformador de la musica como recurso didactico en la
mejora de los aprendizajes en educacion inicial, a partir de la evidencia cientifica publicada en los ultimos afos,
con el fin de ofrecer una sintesis clara y fundamentada que pueda orientar tanto la practica docente como futuras
investigaciones en el campo.

Metodologia

El presente estudio se enmarcé en un enfoque cualitativo, partiendo de la premisa de que la revision
bibliografica desempefa un papel esencial para identificar las tendencias mas recientes y sintetizar los
fundamentos necesarios que consolidan una disciplina (Tramullas, 2020). En coherencia con este propdsito, se
opto por la revision sistematica de la literatura como método de investigacion, siguiendo el enfoque propuesto por
Ferreras (2016), citado en Orihuela (2025). Esta decision buscd garantizar un procedimiento sistematico y
transparente en la recopilacion y el andlisis de la informacion relevante, lo cual favorece la objetividad y la
replicabilidad del estudio, al tiempo que aporta una base sdlida de conocimiento existente para sustentar los
hallazgos y las conclusiones alcanzadas.




Para llevar a cabo la revision sistematica, el proceso se organizé en cuatro fases interrelacionadas. En
primer lugar, durante la fase de busqueda, se consultaron bases de datos cientificas como Scopus, Scielo y Web
of Science (WoS), empleando palabras clave relevantes tales como “musica”, “educacioén infantil”, “musica y
movimiento”, “aprendizaje” y “recurso didactico”. Asimismo, se aplicé un filtro de idioma para restringir la busqueda
a articulos en espaniol e inglés, y se delimité un rango de publicacién entre 2019 y 2024 con el fin de asegurar la
inclusién de investigaciones recientes. Se consideraron Unicamente articulos cientificos originales y de revision,
excluyendo tesis e informes no arbitrados, y priorizando estudios publicados en revistas indexadas en Scopus,
Scielo, Web of Science u otras bases de datos reconocidas.

Posteriormente, en la fase de evaluacién, se examinaron los titulos y resumenes de los articulos obtenidos
en la busqueda inicial para determinar su pertinencia respecto al objeto de estudio. Para ello, se aplicaron los
criterios de inclusion establecidos: pertinencia tematica, acceso al texto completo y relacion directa con la musica
como recurso didactico en educacioén inicial. Los articulos que no satisficieron estos criterios fueron descartados

del anélisis.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA del proceso de identificacion, seleccion e inclusion de los estudios
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Una vez seleccionados los estudios pertinentes, se procedio a la fase de analisis, en la cual se realizé una
lectura minuciosa de los articulos con el propdsito de extraer la informacion relevante sobre el uso de la musica en
el proceso de ensefanza-aprendizaje en educacion inicial. En cada estudio se registraron datos como el disefio
de investigacion, la poblacion estudiada, las estrategias musicales utilizadas y los principales hallazgos obtenidos.

Finalmente, en la fase de sintesis, se analizaron y sintetizaron los hallazgos de los articulos seleccionados
en relacion con el uso de la musica como recurso didactico en educacion inicial. Este proceso permitié identificar
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patrones, temas comunes y posibles discrepancias entre los estudios revisados, lo que hizo posible la elaboracion
de conclusiones generales, asi como la formulacion de implicancias para la practica educativa y de
recomendaciones para futuras investigaciones.

En conjunto, este proceso investigativo implicd el analisis exhaustivo de 174 articulos cientificos, como se
puede apreciar en la Figura 1. A partir de este corpus inicial, se llevé a cabo un proceso de filtrado riguroso,
conforme al diagrama de flujo PRISMA, que permitié identificar una muestra elegible de 21 estudios que superaron
las fases de identificacion, cribado y evaluacion de elegibilidad. Cabe destacar que, durante este proceso, se
excluyeron aquellos articulos que no procedian de bases de datos confiables o que no superaron los controles de
calidad metodoldgica, lo cual permitié garantizar la validez, el rigor y la solidez de la informacion empleada en esta
investigacion.

Resultados y discusion

Tras la fase de extraccion, verificacion y busqueda complementaria de datos, el andlisis en profundidad
que se presenta a continuacion corresponde a los 21 estudios que cumplieron cabalmente con la totalidad de los
criterios de inclusion establecidos y para los cuales se pudo verificar la informacion bibliografica y metodoldgica
correspondiente. Esto refleja el interés creciente de la comunidad cientifica internacional por comprender los
efectos de la musica en el desarrollo integral de los nifios y en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La Tabla
1 sintetiza con mayor detalle las caracteristicas de los veintiun estudios que conforman el corpus final analizado.

Tabla 1
Principales caracteristicas de los estudios que conforman el corpus analizado

Estudio

(autor/es, afo) Pais Objetivo Metodologia Principal hallazgo

La musica de fondo genera
un efecto positivo, aunque
de magnitud pequena,

Analizar la incidencia de la sobre el aprendizaje y la
De la Mora et al. Estados musica de fondo en el Revisidn sistematica y retencién de conocimientos
(2023) Unidos aprendizaje de los metaanalisis factuales; dicho efecto es
estudiantes mayor cuando la musica se

reproduce antes de la
evaluacién y varia segun la
edad de los estudiantes.

El profesorado con
formacién musical
especializada integra la

. musica en el aula con
Estudiar el uso y la

valoracion de la musica Estudio descriptivo mayor frecuencia que aquel
Nieto et al. (2022) Esparia : Y transversal (encuestaa  sin dicha formacion; el 85%
como herramienta didactica
258 docentes) de los docentes
en el aula .
encuestados considera que
la musica esta
insuficientemente valorada
en la etapa educativa.
La musica influye
positivamente en el
Llanga & Insuasti Analizar la influencia de la Revision aprendizaje significativo y
Ecuador M . s e en el bienestar emocional,
(2021) musica en el aprendizaje documental/bibliografica

al favorecer la memoria, la
atencion, la concentracion y
el desarrollo del lenguaje.




Calderon-Alcivar &
Vega-Intriago
(2023)

N/D

Proponer una guia de
actividades musicales para
el desarrollo emocional en

el nivel inicial

N/D

La musica estimula la
inteligencia emocional, la
memoria creativa y la
comunicacion.

Barreto & Cardona
(2024)

Colombia

Aplicar la musica como
estrategia pedagogica para
la ensefanza de la
educaciéon emocional en
nifos y nifias de preescolar

Cualitativa;
investigacion-accion
educativa

La musica constituye un
medio privilegiado para
fortalecer la identificacion y
expresion de emociones y
el autoestima en la primera
infancia, favoreciendo el
desarrollo integral desde
edades tempranas.

llari (2020)

Estados
Unidos

Analizar la investigacion
longitudinal sobre educacion
musical y desarrollo infantil

Revisién critica
sistematica (39 estudios
longitudinales, 2010-
2020)

La instrucciéon musical
sostenida se asocia con
beneficios cognitivos,
neuronales y
socioemocionales, aunque
persisten vacios
metodolégicos
(aleatorizacion, diversidad
cultural) en el campo.

Oztirk & Can
(2020)

Turquia

Evaluar el efecto de la
educacion musical en los
valores sociales de nifios de
preescolar

Cuasiexperimental con
grupo control (pretest-
postest)

La musica mejora
significativamente valores
sociales como el amor, la

tolerancia, el respeto, la
responsabilidad y la
cooperacion, con efectos
que persisten en el
seguimiento post-
intervencion.

llari et al. (2021)

Estados
Unidos

Examinar el efecto de un
programa musical de 5
semanas en conductas
prosociales y funciones
ejecutivas de nifios de

kinder

Ensayo controlado
aleatorizado (n = 103)

El programa musical mejord
la flexibilidad cognitiva,
aunque no tuvo efecto

significativo en la memoria

de trabajo ni en las
conductas prosociales
(compartir y ayudar).

Kirby et al. (2023)

Estados
Unidos

Explorar el uso de la musica
en aulas de preescolar

Estudio de métodos
multiples (grupos
focales y encuesta a
119 docentes)

Las y los docentes usan la
musica a diario con fines
académicos y
socioemocionales, en
particular con estudiantes
de diversidad lingtistica,
aunque enfrentan
limitaciones de recursos.

Siguefias-
Rodriguez et al.
(2023)

Peru

Analizar los efectos de la
musica en los aprendizajes
de la primera infancia

Cualitativa
fenomenoldgica
(entrevistas a padres y
madres)

La musica favorece la
inteligencia sensorial y
musical y las habilidades
psicomotoras, y promueve
el desarrollo integral del
nifio desde la conexién
emocional y el movimiento.




Kog & Sungurtekin
(2023)

Turquia

Promover habilidades de
aprendizaje socioemocional
en preescolares mediante
actividades musicales
integradas con drama
creativo

Experimental con grupo
control (pretest-postest,
n = 40)

El programa mostr6 una
mejora significativa en la
expresion de emociones
dentro del grupo
experimental, aunque sin
diferencias significativas
frente al grupo control.

Montes Rosero et
al. (2024)

Ecuador

Analizar la musica como
herramienta para potenciar
el desarrollo cognitivo
infantil

Revision bibliografica
cualitativa

La musica contribuye al
desarrollo cognitivo,
emocional y social,

mejorando la memoria, la
atencion y la capacidad de
resolucion de problemas.

Pefa Batista et al.
(2024)

Ecuador

Proponer la musica como
estrategia para atender
problemas de aprendizaje
por déficit de atencion e
hiperactividad en nifios de
educacion inicial

Cualitativa descriptiva
(entrevistas y
observacion)

Las actividades musicales
constituyen una estrategia
pertinente para abordar las
dificultades atencionales
caracteristicas del TDAH en
la etapa inicial.

Kostilainen et al.
(2024)

Finlandia

Asociar las actividades
musicales y de lectura
tempranas con el desarrollo
del lenguaje en infantes
prematuros

Estudio observacional

(n = 45; escala Bayley-

1)

La participacion en
actividades musicales
interactivas (canto, lectura,
instrumentos) se asocié con
mejores puntuaciones de
lenguaje en nifios nacidos
prematuros.

Yinan & Serrano
(2024)

Filipinas

Examinar el impacto de la
musica en la primera
infancia sobre el desarrollo
fisico y mental

Revision de literatura

La musica favorece la
coordinaciéon motriz, la
memoria, el razonamiento
espacio-temporal, el
lenguaje y la inteligencia
emocional de los nifios.

Juarez (2023)

Venezuela

Analizar la musica infantil
como estrategia pedagdgica
para el fortalecimiento de
los procesos de ensefianza
y aprendizaje en educacion
inicial

Cualitativa; revision

documental/bibliografica

La mdusica infantil
representa una alternativa
pedagdgica poderosa para
el crecimiento intelectual,
con impacto significativo en

la concentracion, la
creatividad, el desarrollo de
habilidades cognitivas y el
pensamiento critico,
ademas de favorecer el
bienestar de los actores
educativos.

Bentley et al.
(2023)

Australia

Evaluar el efecto de un
programa de ritmo y
movimiento (RAMSR) sobre
el desarrollo cognitivo
preescolar, la funcién
ejecutiva, la autorregulacion
y la disposicién escolar

Ensayo controlado

aleatorizado (n = 213;
ocho preescolares en

comunidades
desfavorecidas)

El programa mostro efectos
significativos sobre la
disposicion escolar, la

autorregulacion y la
inhibicion, y pudo ser
implementado eficazmente
por docentes generalistas
sin formacién musical
especializada.
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Caracci et al.

Evaluar la transferencia de
una plataforma de juego

Disefio experimental
comparativo con grupos

El grupo expuesto a la
plataforma de juego musical
obtuvo puntuaciones
significativamente mas altas

(2022) e .ml'.'.s,'cfal alas habll!dades equiparados (n =40; 24  en habilidades linglisticas,
linglisticas y espaciales de by "
o . meses de exposicion) aunque no en habilidades
nifios de guarderia . 9
espaciales, en comparacion
con el grupo control.
La preparacion docente
(conocimientos, habilidades
y actitudes) constituye un
E . L factor critico para la
xaminar la preparacion o - . . .
. ; ., Revisién sistematica de integracion efectiva de la
Patrick & Abu . docente para la integracion . . .o ;
Malasia . literatura (articulo musica; persisten barreras
Bakar (2024) de la musica en la .
o conceptual) como la formacion
ensefianza preescolar - LG
especializada limitada y la
priorizacion curricular de la
alfabetizacion y la
aritmética.
Se hallé un efecto
significativo sobre el
Examinar los efectos de una conocimiento metacognitivo
intervencion de juego . . de estrategias; los
. . Cuasiexperimental con
Zachariou et al. . musical sobre la resultados sobre
Chipre . grupo control, pretest- -
(2023) autorregulacion y la 2 autorregulacion fueron
L L postest (n = 98) . . X
metacognicion de nifios mixtos segun el instrumento
preescolares de evaluacién empleado
(informes docentes frente a
observacion directa).
Los grupos experimentales
Estimular el desarrollo de i r:i(%zgﬁ\r,:%:r;g?ngareg?en
habilidades ritmicas en Cuasiexperimental gnit - Y
- habilidades ritmicas que el
Laure & Habe . nifios preescolares de pretest-postest con .
Eslovenia grupo control, con mejores

(2023)

jardines Montessori
mediante actividades de
musica y movimiento

grupos no equivalentes
(n=159)

resultados cuando el
acompafamiento musical
era en vivo (piano) frente a
musica grabada.

En cuanto a la procedencia de los estudios, la evidencia analizada proviene de catorce contextos distintos:
Estados Unidos, con cuatro estudios (De la Mora et al., 2023; llari, 2020; llari et al., 2021; Kirby et al., 2023);
Ecuador, con tres (Llanga & Insuasti, 2021; Montes Rosero et al., 2024; Pefia Batista et al., 2024); Turquia, con
dos (Oztiirk & Can, 2020; Kog & Sungurtekin, 2023); y un estudio cada uno en Peru (Sigiiefias-Rodriguez et al.,
2023), Colombia (Barreto & Cardona, 2024), Espafia (Nieto et al., 2022), Finlandia (Kostilainen et al., 2024),
Filipinas (Yinan & Serrano, 2024), Venezuela (Juarez, 2023), Australia (Bentley et al., 2023), Francia (Caracci et
al., 2022), Malasia (Patrick & Abu Bakar, 2024), Chipre (Zachariou et al., 2023) y Eslovenia (Laure & Habe, 2023).
En el caso de Calderén-Alcivar y Vega-Intriago (2023), no fue posible verificar con certeza el pais de procedencia
del estudio a partir de la fuente consultada. Esta diversidad geografica —que abarca América del Norte, América
Latina, Europa, Asia y Oceania— sugiere un interés compartido a nivel internacional por el papel de la musica en
el ambito educativo, con una concentracion relativa en Estados Unidos y Ecuador, sin que ello permita, dado el
tamafo de la muestra, establecer conclusiones definitivas sobre patrones regionales.

Mas alla de esta distribucion geografica, conviene retomar el sustento tedrico que permite explicar por qué
la musica favorece los aprendizajes descritos en los estudios revisados. Como ya se sefiald, la musica constituye
una herramienta pedagoégica que favorece el desarrollo cognitivo, emocional, social y comunicativo de los
estudiantes: Gardner (2015), citado en Luna (2024), sostiene desde la teoria de las inteligencias multiples que la
inteligencia musical contribuye al fortalecimiento de otras capacidades humanas, mientras que Gordon (2015)
citado en Gisbert (2024), explica que el aprendizaje musical sigue procesos similares a la adquisicién del lenguaje,
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favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas desde edades tempranas. Estos planteamientos permiten
interpretar con mayor profundidad los hallazgos empiricos que se presentan a continuacion.

Entre los estudios revisados, destaca la investigacion de De la Mora et al. (2023), que examina la incidencia
de la musica y la sensopercepcion en nifios de educacion inicial. Sus autores concluyen que las experiencias
musicales favorecen el desarrollo de la percepcidn sensorial, la atencién y la expresion emocional, aportando de
manera significativa al aprendizaje infantil.

En la misma linea, Nieto et al. (2022) abordan la pedagogia musical como estrategia metodolégica y
evidencian que la musica fortalece la motivacion, las habilidades cognitivas y las competencias socioemocionales.
Sus resultados muestran que las actividades musicales incrementan la participacion de los estudiantes y favorecen
ambientes de aprendizaje mas dinamicos e inclusivos.

Por su parte, Barreto y Cardona (2024) disefiaron y aplicaron, en Colombia, una estrategia pedagogica
basada en la musica para la ensefianza de la educacién emocional en nifios y nifias de preescolar de la Institucion
Educativa David Sanchez Juliao (sede Santa Teresita, Lorica, Cérdoba). Sus resultados muestran que la musica
constituye un medio privilegiado para fortalecer la identificacidon y expresion de emociones y el autoestima en la
primera infancia, favoreciendo el desarrollo integral de los niflos desde edades tempranas y confirmando su
pertinencia como recurso didactico en el nivel inicial.

Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Llanga e Insuasti (2021), para quienes la musica
influye positivamente en el aprendizaje significativo y en el bienestar emocional de los estudiantes. De manera
similar, Calderédn-Alcivar y Vega-Intriago (2023) sefialan que la musica estimula la inteligencia emocional, la
memoria creativa y la comunicacion, capacidades fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.

En cuanto al desarrollo cognitivo y las funciones ejecutivas, llari (2020), en una revision critica de 39
estudios longitudinales, concluye que la instruccion musical sostenida se asocia con beneficios cognitivos,
neuronales y socioemocionales, aunque sefala vacios metodoldgicos que persisten en el campo. En un ensayo
controlado aleatorizado posterior, llari et al. (2021) encontraron que un programa musical de cinco semanas mejoré
la flexibilidad cognitiva de nifios de kinder, aunque sin efectos significativos sobre la memoria de trabajo ni las
conductas prosociales, lo que matiza el alcance de intervenciones musicales de corta duracion. En la misma linea,
Montes Rosero et al. (2024) y Yinan y Serrano (2024) coinciden, desde revisiones de literatura, en que la musica
contribuye a la memoria, la atencion, la resolucién de problemas y el razonamiento espacio-temporal de los nifos.

Respecto del desarrollo socioemocional, Oztirk y Can (2020) hallaron, mediante un disefio
cuasiexperimental, que la educaciéon musical mejora significativamente valores sociales como la tolerancia, el
respeto, la responsabilidad y la cooperacién en preescolares, con efectos que persisten semanas después de
finalizada la intervencién. Kog y Sungurtekin (2023), combinando musica y drama creativo, reportaron mejoras
significativas en la expresion de emociones dentro del grupo experimental, aunque sin diferencias claras frente al
grupo control, lo que sugiere que los beneficios socioemocionales de la musica pueden reforzarse mediante
estrategias pedagodgicas complementarias. En una linea afin, Pefia Batista et al. (2024) proponen la musica como
estrategia pertinente para abordar las dificultades atencionales asociadas al déficit de atencion e hiperactividad en
la etapa inicial.

Finalmente, en cuanto al lenguaje y las practicas de aula, Kirby et al. (2023) evidencian que el profesorado
de preescolar en Estados Unidos utiliza la musica a diario con fines académicos y socioemocionales,
particularmente con estudiantes de diversidad linguistica. Kostilainen et al. (2024) encontraron que la participacion
en actividades musicales interactivas se asocia con mejores puntuaciones de lenguaje en nifios nacidos
prematuros, mientras que Siglefias-Rodriguez et al. (2023), desde un abordaje cualitativo fenomenoldgico con
familias peruanas, destacan que la musica favorece la inteligencia sensorial y musical y las habilidades
psicomotoras, promoviendo el desarrollo integral del nifio.

Bentley et al. (2023), mediante un ensayo controlado aleatorizado con 213 nifios de ocho preescolares en
comunidades desfavorecidas de Australia, hallaron efectos significativos de un programa de ritmo y movimiento
sobre la disposicidn escolar, la autorregulacién y la inhibicion, incluso cuando el programa era implementado por
docentes generalistas sin formacion musical especializada. En Francia, Caracci et al. (2022) compararon, mediante
un disefio experimental con grupos equiparados, a nifios expuestos durante 24 meses a una plataforma de juego
musical frente a un grupo control, y encontraron puntuaciones significativamente mas altas en habilidades
linguisticas —aunque no espaciales— en el grupo expuesto a la musica. Zachariou et al. (2023), en un disefio
cuasiexperimental con 98 nifios en Chipre, hallaron un efecto significativo de una intervencion de juego musical
sobre el conocimiento metacognitivo de estrategias, aunque los resultados sobre autorregulacién fueron mixtos
segun el instrumento de evaluacién empleado, lo cual matiza el alcance de este tipo de intervenciones. Por su
parte, Laure y Habe (2023), en un estudio cuasiexperimental con 59 nifios en jardines Montessori de Eslovenia,
evidenciaron que las actividades de musica y movimiento —particularmente con acompafiamiento de piano en




vivo— mejoran significativamente las habilidades ritmicas infantiles. Desde una perspectiva de politica e
implementacion educativa, Patrick y Abu Bakar (2024), mediante una revisién sistematica de literatura en Malasia,
identificaron que la preparacion docente (conocimientos, habilidades y actitudes) constituye un factor critico para
la integracion efectiva de la musica en el aula preescolar, sefialando como principales barreras la formacién
especializada limitada y la priorizacién curricular de la alfabetizacién y la aritmética por sobre la musica.
Finalmente, Juarez (2023), desde una revisidon documental en Venezuela, concluye que la musica infantil
representa una alternativa pedagogica poderosa para el crecimiento intelectual, la concentracion, la creatividad y
el bienestar de los actores educativos en la etapa inicial.

Cabe agregar que, en el proceso de revision, se observd que la musica no se emplea Unicamente en la
educacion inicial, sino también en otros niveles educativos e incluso en programas de estimulacién temprana, lo
que evidencia su caracter transversal y su potencial para fortalecer los aprendizajes en distintas etapas del
desarrollo humano.

Por otra parte, vale acotar que, mas alla del corpus documentado en el rango 2019-2024 que delimita esta
revision sistematica, la evidencia internacional acumulada desde inicios de siglo refuerza los hallazgos aqui
presentados. Por ejemplo, Rauscher y Zupan (2000), en un experimento de campo con nifios de kinder en Estados
Unidos, hallaron que la instruccion de teclado en el aula mejora significativamente el razonamiento espacio-
temporal, con efectos que se amplian tras ocho meses de instruccion continua. En la misma linea, Gromko (2005),
en un disefio cuasiexperimental con nifios de kinder estadounidenses, evidencié ganancias significativamente
mayores en la segmentacion fonémica en el grupo que recibié instruccion musical, mientras que Degé y Schwarzer
(2011), mediante un experimento aleatorizado con preescolares alemanes, encontraron que un programa musical
de 20 semanas mejora la conciencia fonolégica con un tamafo del efecto comparable al de un programa especifico
de habilidades fonolégicas. Standley (2008), en un metaanalisis de 30 estudios, concluyé que la instruccion musical
produce un efecto global moderado y significativo (d = 0.32) sobre el aprendizaje lector, que se fortalece cuando
las actividades musicales se dirigen especificamente a las dificultades lectoras identificadas. Por su parte, Dumont
et al. (2017), en una revision critica de 46 estudios empiricos, concluyeron que, si bien existe evidencia sugerente
de beneficios de las intervenciones musicales sobre el desarrollo motor, socioemocional, del lenguaje y cognitivo
de los nifios, la heterogeneidad metodolégica de los estudios impide extraer conclusiones definitivas, una
observacion que coincide con la diversidad metodolégica documentada en la Tabla 1. Finalmente, Bowmer et al.
(2018), en un disefio experimental de dos fases con preescolares del Reino Unido, hallaron mejoras significativas
en planificacion e inhibicion tras ocho semanas de clases de musicalidad en una primera fase, aunque estos
efectos no se replicaron de manera consistente al ampliar la muestra en una segunda fase, lo que —en linea con
los hallazgos de llari et al. (2021) ya documentados en este mismo articulo— confirma que los beneficios cognitivos
de la musica en la primera infancia no son uniformes ni automaticos, sino que dependen de la duracion, el disefio
y la intensidad de la intervencion.

En sintesis, los veintitn estudios revisados coinciden en que la musica favorece el aprendizaje significativo,
fortalece la atencién, la memoria y la percepcion sensorial, estimula la inteligencia emocional, el lenguaje y la
comunicacion, y promueve el bienestar socioemocional y las conductas prosociales de los nifios, con beneficios
que se documentan de manera consistente en contextos culturales e institucionales diversos. En consecuencia, la
evidencia cientifica analizada permite afirmar que la musica constituye un recurso didactico con un respaldo
empirico creciente para mejorar los aprendizajes y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes del nivel
inicial, si bien algunos hallazgos —como los efectos sobre la memoria de trabajo o las conductas prosociales— no
son unanimes entre los estudios, lo que subraya la necesidad de mas investigaciones primarias,
metodolégicamente sélidas y con reporte completo de sus datos.

Estos hallazgos convergen con los planteamientos tedricos expuestos previamente, en la medida en que
confirman empiricamente lo que Gardner (2015) y Gordon (2015) anticipaban desde la teoria: que la muasica no
actua como un estimulo aislado, sino como un lenguaje que articula procesos cognitivos, emocionales y sociales
de manera simultanea. Esta convergencia entre la evidencia empirica y el sustento tedrico refuerza la pertinencia
de considerar la musica como un componente estructural, y no meramente complementario, del curriculo de
educacion inicial.

No obstante, la revision también evidencia limitaciones metodolégicas que conviene reconocer
explicitamente. En primer lugar, la muestra de 21 estudios, al ser relativamente pequefia en comparacion con otras
revisiones, podria limitar, en alguna medida, la solidez de las generalizaciones que pueden extraerse de esta
revisién. En segundo lugar, la amplia diversidad metodoldgica de los estudios incluidos —que combina revisiones
sistematicas, ensayos controlados aleatorizados, disefios cuasiexperimentales, estudios descriptivos,
observacionales, fenomenoldgicos y de investigacidn-accion— dificulta un analisis homogéneo de los efectos de
la musica sobre el aprendizaje.




En términos practicos, estos resultados sugieren la conveniencia de que las instituciones de educacién
inicial incorporen la musica de manera intencional y sistematica en su planificaciéon curricular, y no tunicamente
como una actividad recreativa o complementaria. Asimismo, sefialan la necesidad de fortalecer la formacion
musical del profesorado, de modo que cuente con las herramientas pedagdgicas necesarias para aprovechar el
potencial de la musica en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

Conclusiones

La revision sistematica permitid evidenciar que la musica constituye un recurso didactico eficaz para
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial. Los estudios analizados coinciden en sefialar
que favorece el desarrollo cognitivo, emocional, social y comunicativo de los nifios, al fortalecer habilidades como
la atencidn, la memoria, el lenguaje, la creatividad, la coordinacién motora y la expresion de las emociones.

Asimismo, los resultados obtenidos muestran que la musica no solo contribuye al aprendizaje académico,
sino que también favorece el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo ambientes de aprendizaje mas
motivadores, participativos e inclusivos y facilitando asi la construcciéon de aprendizajes significativos desde
edades tempranas.

Ademas, se observé que los estudios analizados provienen de catorce paises de América, Europa, Asia y
Oceania —con mayor presencia de Estados Unidos y Ecuador—, lo que evidencia un interés internacional
creciente por el papel de la musica en la educacion inicial; no obstante, en el Peru las investigaciones relacionadas
con esta tematica siguen siendo limitadas, lo que constituye un vacio que futuras investigaciones nacionales
podrian atender.

Los hallazgos obtenidos resaltan la necesidad de fortalecer la formacién docente en el uso de estrategias
musicales dentro del proceso de ensefnanza-aprendizaje. Para ello, resulta importante disefiar y promover
metodologias innovadoras que incorporen la musica como herramienta pedagodgica en las actividades propias del
nivel inicial.

Dada la amplia diversidad de disefios metodoldgicos identificados en los veintiun estudios analizados, se
recomienda desarrollar futuras investigaciones, preferentemente de tipo experimental o cuasiexperimental y con
muestras representativas del contexto peruano, que reporten de manera completa y transparente sus datos
metodoldgicos y contextuales, y que permitan evaluar con mayor rigor causal el impacto de programas musicales
en diferentes dimensiones del aprendizaje infantil. Asimismo, se propone implementar actividades ritmico-
musicales orientadas a fortalecer la coordinacién motora, la concentracion, la comunicacién y las habilidades
socioemocionales de los nifios, contribuyendo asi a la mejora de la calidad educativa.
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