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Resumen

Este estudio analiza, a través de un caso paradigmatico, la figura de la confesion imperfecta que surge cuando un
imputado detenido en flagrancia presunta ofrece una declaracién voluntaria y util, pero el sistema le niega el
reconocimiento como confesidon sincera debido a la restriccion del articulo 161° del Cédigo Procesal Penal
Peruano. Para tal fin, el estudio se abordd desde una perspectiva cualitativa con un disefio de estudio de caso
hermenéutico. Como resultados se evidencia que esta restriccion, disefiada para la flagrancia contundente, resulta
contraproducente en la flagrancia presunta pues vulnera el derecho de defensa, el debido proceso y la tutela
jurisdiccional efectiva del imputado; paralelamente, obstaculiza la busqueda de la verdad y la eficiencia probatoria
al desechar una fuente clave de informacion. El estudio concluye que la naturaleza indiciaria y débil de la flagrancia
presunta requiere de la confesién como mecanismo para corroborar los hechos y acceder a la reduccion de pena.
Por ello, se propone una reforma legal que excepcione este supuesto, estableciendo un régimen de control estricto
que permita valorar la confesién imperfecta como una verdadera confesion util, equilibrando asi la efectividad del
sistema penal con una proteccion garantista de los derechos fundamentales.
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Palabras clave: debido proceso, disfuncionalidad normativa, flagrancia presunta, confesion imperfecta, derecho
de defensa, eficiencia probatoria.

Abstract

This study analyzes, through a paradigmatic case, the concept of imperfect confession, which arises when a
defendant arrested in the act of committing a crime offers a voluntary and useful statement, but the system denies
it recognition as a sincere confession due to the restriction of Article 161 of the Peruvian Code of Criminal
Procedure. To this end, the study was approached from a qualitative perspective with a hermeneutic case study
design. The results show that this restriction, designed for cases of conclusive flagrancy, is counterproductive in
cases of alleged flagrancy, as it violates the defendant's right to defense, due process, and effective judicial
protection. Simultaneously, it hinders the search for truth and the efficiency of evidence by discarding a key source
of information. The study concludes that the circumstantial and weak nature of alleged flagrancy requires confession
as a mechanism to corroborate the facts and access a reduced sentence. Therefore, a legal reform is proposed to
create an exception to this provision, establishing a strict control regime that allows for the evaluation of an imperfect
confession as a genuinely useful confession, thus balancing the effectiveness of the criminal justice system with
the protection of fundamental rights.

Keywords: due process, regulatory dysfunction, presumed flagrancy, imperfect confession, right to defense,
evidentiary efficiency.

Infroduccién

La tension entre la eficacia de la persecucion penal y la garantia de los derechos fundamentales del
imputado sigue siendo uno de los problemas centrales del derecho procesal penal. En el contexto peruano, esta
tension se expresa con especial intensidad en la interseccion entre la flagrancia presunta, concebida como una
via de celeridad investigativa (Arguello, 2024), y la confesién sincera, instrumento de cooperacion y acceso a la
verdad. El problema surge porque el primer parrafo del articulo 161° del Cédigo Procesal Penal (CPP) impide
acceder al beneficio premial de la confesion a toda persona detenida en flagrancia, sin distinguir sus modalidades.

La confesioén sincera no equivale a una simple admision de culpabilidad. Tiene valor probatorio porque
aporta un relato directo para reconstruir los hechos (Taruffo, 2015); valor procesal porque exterioriza una defensa
activa; y valor premial porque incentiva la cooperacion, la economia y la celeridad del proceso (Vallejo &
Chiquimarca, 2025). La exclusién puede resultar comprensible cuando el hecho ha sido advertido de modo
inmediato y con prueba evidente, pues en tales circunstancias la declaracion no afiade informacion relevante
(Bello, 2022). Sin embargo, esa justificacién no se traslada automaticamente a la flagrancia presunta.

La flagrancia presunta, regulada en el articulo 259.4° del CPP, habilita una detencién posterior al hecho a
partir de indicios vinculantes, no de una percepcion directa de su ejecucién (Espinoza, 2023). A diferencia de la
flagrancia estricta o la cuasi-flagrancia, la cual carece de inmediatez personal y temporal (San Martin, 2015). Su
soporte probatorio puede ser insuficiente o dudoso (Vera, 2024; Bautista, 2024), de modo que la presuncion de
inocencia conserva un campo decisivo de aplicacion y exige inferencias rigurosas, no meras posibilidades (Leon,
2023).

La prohibicién absoluta aplicada a esta modalidad produce una disfuncién ftriple: descarta una posible
fuente de corroboracién en casos inicialmente débiles, desincentiva la cooperacién que podria esclarecer el hecho
y restringe el ejercicio de la defensa activa. Ademas, puede afectar el debido proceso, la tutela jurisdiccional
efectiva y la igualdad procesal al excluir del beneficio a quien coopera de forma til solo por la modalidad de su
detencion (Mio, 2025).

Para examinar esa brecha, la investigacion adopta un estudio de caso (Stake, 2007) centrado en el proceso
por tentativa de homicidio seguido contra Alonso Gonzalo Valencia Lopez en el Callao (Expediente N° 01013-2025-
1-0701-JR-PE-07). La detencién se sustentd en indicios circunstanciales y, pese a la denegatoria formal de la
confesion, el imputado declard, reconocidé su participacion, reveld el mévil e indicé el paradero del arma,
informacién luego corroborada. Este estudio conceptualiza ese aporte como "confesion imperfecta" y busca
determinar de qué manera la restriccion del articulo 161° del CPP resulta disfuncional en la flagrancia presunta,
asi como fundamentar una excepcién legal sometida a controles reforzados de espontaneidad, legalidad, utilidad
y corroboracion.




Método

El presente estudio se inscribe en el paradigma de la investigacién cualitativa, asumiendo un enfoque
juridico-interpretativo y un alcance analitico-propositivo. La eleccién de este paradigma responde a la necesidad
de comprender en profundidad un fendmeno complejo, donde convergen normas, practicas institucionales y
derechos fundamentales, priorizando la riqueza interpretativa sobre la medicion estadistica (Ballestin & Fabregues,
2019; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Este disefio metodoldgico es congruente con el objetivo de explorar
la disfuncionalidad normativa de la prohibiciéon de la confesion sincera en la flagrancia presunta y proponer una
alternativa fundamentada.

Asimismo, la investigacién adopta el disefio de estudio de caso Unico de caracter instrumental y
hermenéutico (Stake, 2007; Yin, 2018). El caso seleccionado, correspondiente al Expediente N° 01013-2025-1-
0701-JR-PE-07 seguido contra Alonso Gonzalo Valencia Lépez en el distrito judicial del Callao, no se analiza por
su interés intrinseco aislado, sino como un caso paradigmatico que permite ilustrar, comprender y teorizar sobre
el problema general. En este sentido, la unidad de analisis esta constituida por la interseccién entre la situacion
factica del caso (detencién en flagrancia presunta con indicios débiles) y la aplicacion restrictiva del articulo 161°
del Codigo Procesal Penal.

Para el desarrollo del estudio, se conformé un corpus documental integrado por tres tipos de fuentes. En
primer lugar, la fuente primaria empirica: las piezas procesales clave del expediente mencionado, especificamente
el acta de intervencion policial, la declaracién del imputado, las resoluciones fiscales de calificacion y los elementos
de conviccion corroborados. En segundo lugar, las fuentes normativas y jurisprudenciales: el Cédigo Procesal
Penal peruano, Acuerdos Plenarios de la Corte Suprema (como el N° 4-2016/CJ-116 y N° 5-2008/CJ-116),
casaciones relevantes (N° 1970-2019, N° 420-2019) y sentencias de tribunales internacionales (Corte
Interamericana de Derechos Humanos) que fijan estandares sobre flagrancia y debido proceso. En tercer lugar,
las fuentes doctrinales: literatura académica nacional y comparada sobre confesion sincera, flagrancia presunta,
derechos fundamentales y eficiencia procesal. La seleccion de este corpus obedecié a criterios de pertinencia
tematica, autoridad juridica y utilidad para contrastar las categorias de analisis.

Por su parte, el procedimiento analitico se estructuré6 en tres fases. La primera consistié en la
reconstruccion factica y juridica del caso, identificando los momentos de la detencion, la voluntad de confesar, la
denegatoria fiscal y la materializacion de la "confesiéon imperfecta”. La segunda fase implico el analisis documental
y la codificacién tematica de las fuentes jurisprudenciales y doctrinales.

Para ello, se empled el software Atlas.ti, lo que permitié organizar la informacioén en torno a categorias
predefinidas y emergentes, tales como: configuracién indiciaria, utilidad probatoria, vulneraciéon del derecho de
defensa, afectacion del debido proceso, asimetria procesal y propuestas de reforma. La tercera fase consistié en
la triangulacion hermenéutica (Haro et al., 2024), donde los hallazgos del caso empirico se interpretaron a la luz
del marco normativo, los criterios jurisprudenciales y los debates doctrinales, permitiendo formular conclusiones y
propuestas con base en la convergencia de multiples perspectivas.

El rigor metodoldgico de la investigacion se sustento en los criterios propios del enfoque cualitativo (Norefia
et al., 2012; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). La credibilidad se aseguré mediante la triangulaciéon de
fuentes y métodos, contrastando el analisis del expediente con la jurisprudencia y la doctrina. La dependencia se
fortalecio documentando de manera transparente el proceso de seleccion del caso, las categorias de analisis y el
uso de herramientas de codificacion.

La confirmabilidad se buscé al presentar de forma explicita las evidencias que sustentan las
interpretaciones, reduciendo el sesgo del investigador. Finalmente, la transferibilidad no pretende, como ya se
menciond, una generalizacién estadistica, sino analitica; los hallazgos sobre la disfuncionalidad normativa, en este
caso especifico, ofrecen un marco de comprension aplicable a otros procesos penales con caracteristicas
estructurales similares.

En cuanto a las consideraciones éticas, el analisis del expediente judicial se realiz6 respetando la
presuncion de inocencia, utilizando la informacion contenida en las piezas procesales publicas con fines
estrictamente académicos y analiticos. No se emitieron juicios sobre la culpabilidad material del imputado, mas
alla de lo relevante para el analisis de la institucién procesal. Asimismo, la investigacion reconoce sus propios
limites, al basarse en un estudio de caso unico, sus resultados ilustran la profundidad del problema y fundamentan
la necesidad de reforma, pero no pretenden cuantificar la frecuencia estadistica de esta disfuncion en el sistema
de justicia penal peruano en su conjunto.

Resultados

El analisis del caso de Alonso Gonzalo Valencia Lopez, en convergencia con la revision de la literatura y
la jurisprudencia, revela una serie de hallazgos que evidencian la disfuncionalidad practica de la restriccion del




articulo 161° del CPP en escenarios de flagrancia presunta. Los resultados se estructuran en torno a la
configuraciéon probatoria del caso, el impacto en las garantias procesales y los efectos sobre la eficiencia del
sistema penal.

En primer lugar, el expediente demuestra que la flagrancia presunta, lejos de constituir un escenario de
certeza evidente, generd un contexto de notable incertidumbre probatoria inicial. La intervencion policial no se
produjo en el momento de la ejecucion del hecho delictivo, sino horas después, fundamentada en indicios
circunstanciales: la actitud sospechosa del intervenido, su presencia en una zona aledafa al lugar de los hechos
y la posesién de sustancias ilicitas que configuraban un delito conexo.

En este escenario, ausente de evidencia directa sobre la tentativa de homicidio, la vinculacion del imputado
con el hecho principal era fragil y dependia de inferencias que, por si solas, resultaban insuficientes para desvirtuar
sélidamente la presuncion de inocencia. Esta configuracién factica confirma la premisa doctrinal de que la
flagrancia presunta, al carecer de inmediatez personal y temporal, presenta frecuentemente un déficit probatorio
significativo.

Frente a esta debilidad investigativa, el imputado manifesté su voluntad de colaborar con la administracion
de justicia mediante una declaracion sincera. Sin embargo, la aplicacion mecanica del primer parrafo del articulo
161° del CPP por parte del Ministerio Publico bloque6 esta posibilidad, negandole el reconocimiento formal de su
acto como confesion sincera y, consecuentemente, el acceso al beneficio premial de reduccién de pena.

A pesar de esta negativa formal, Valencia Lépez rindié una declaracion de descargos que, en términos
materiales, constituyo lo que este estudio denomina una "confesion imperfecta”. En ella, no solo admitié su autoria
en los hechos investigados, sino que aportd informacion cualitativamente superior a los indicios policiales: detalld
el movil del delito y, de manera determinante, indico la ubicacion exacta del arma empleada. Esta informacion fue
posteriormente corroborada por los actos de investigacion fiscal, dotando al caso de la suficiencia probatoria de la
que inicialmente carecia.

El analisis hermenéutico de este escenario pone de manifiesto que la confesion en flagrancia presunta
aporta ventajas sustanciales que el sistema desecha al mantener la prohibicion. La sistematizacion de estas
ventajas se representa en la Figura 1.
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Comoiilustra la Figura 1, el reconocimiento de la confesién en estos casos suple la falta de prueba evidente,
evita dilaciones innecesarias derivadas de la busqueda de indicios adicionales, acelera la resolucién de la situacion
juridica del procesado y resulta de vital importancia para imputados de escasos recursos patrocinados por la
Defensa Publica, quienes requieren resoluciones prontas y proporcionales.

En segundo lugar, los resultados evidencian que la restriccion normativa generd una vulneracién
concatenada de los derechos fundamentales del imputado. Al rechazar la calificacién de su declaracion como
confesion sincera, se le impidié ejercer su derecho de defensa en su vertiente activa y colaborativa. El imputado
eligié una estrategia de defensa basada en el aporte de verdad material, pero el sistema le negé la validez procesal
de dicha estrategia, limitando arbitrariamente su derecho a probar y afectando el debido proceso.

Asimismo, se materializé una quiebra del principio de igualdad procesal, dado que Valencia Lépez aportd
elementos de conviccion de igual o mayor relevancia que aquellos proporcionados por imputados detenidos fuera
de flagrancia, pero fue excluido del beneficio premial exclusivamente por la clasificacién temporal de su detencién.

En tercer lugar, el caso revela un impacto negativo directo sobre la eficiencia probatoria y la celeridad
procesal. La prohibicién desincentivé formalmente la cooperacion del imputado, aunque en este caso particular él
decidiera declarar de todos modos. Desde una perspectiva sistémica, la norma envia un mensaje disuasorio:
colaborar en flagrancia presunta no reporta beneficios.

Esto obliga al Ministerio Publico a invertir tiempo y recursos estatales en actos de investigacién complejos
para construir un caso sdlido a partir de indicios débiles, prolongando los plazos de la investigacion preparatoria.
La Figura 2 sintetiza los beneficios que el sistema pierde al mantener esta restriccion.

Figura 2
Beneficios de la confesién sincera en flagrancia presunta
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La Figura 2 destaca que la admision de la confesion sincera en flagrancia presunta dota de suficiencia
probatoria a la investigacion fiscal, facilita la motivacion adecuada de las sentencias judiciales al elevar el grado
de certeza, simplifica el proceso penal y representa un beneficio premial justo que incentiva al imputado a contribuir
al esclarecimiento de casos complejos, garantizando asi una justicia mas célere y materialmente fundamentada.

Discusion

Como se pudo evidenciar, los resultados obtenidos, a partir del caso Valencia Lépez, confirman y dotan de
evidencia empirica a las criticas doctrinales sobre la disfuncionalidad del articulo 161° del CPP. La "confesién
imperfecta" opera como un lente de aumento que revela como una norma, disefiada bajo la presuncién de que la
flagrancia implica evidencia incontrovertible, produce efectos contraproducentes cuando se aplica a la flagrancia
presunta, corroyendo los pilares de un proceso penal garantista y eficiente.

El primer punto de discusion radica en la naturaleza de la confesion sincera frente a la flagrancia presunta.
Histéricamente, la confesion ha transitado desde su concepcién como regina probationum hacia un instrumento
garantista de cooperacién (Maier, 1996; Carbonel, 2011). El corpus doctrinal también recupera referencias
histéricas sobre la evolucion continental de la flagrancia (Castellanos, 2016; Gargon, 1912), conservadas por su
trazabilidad dentro de la version original del estudio. Su valor es probatorio, procesal y premial (Taruffo, 2015;
Vallejo & Chuquimarca, 2025). El articulo 161° del CPP y el Recurso de Nulidad N.° 3599-2012 reconocen que,
una vez corroborada, la confesiéon puede operar como un incentivo procesal legitimo.

La jurisprudencia suprema peruana ha establecido que lo que se premia es la voluntad de colaboracién
que facilita la averiguaciéon de la verdad, no el mero reconocimiento de lo evidente (Acuerdo Plenario N.° 5-
2008/CJ-116, 2008; Casacion N.° 1970-2019, 2022). Sin embargo, la restriccion legal parte de la premisa de que
en flagrancia el delito es tan patente que la confesion carece de utilidad (Bello, 2022). El caso analizado desmonta
esta generalizacion.

Como sostienen Vera (2024) y Bautista (2024), la flagrancia presunta se caracteriza por la ausencia de
inmediatez y por basarse en indicios frecuentemente fragiles (San Martin, 2016; Leén, 2023). En este terreno de
incertidumbre, la confesion de Valencia Lopez fue decisiva para transformar un caso débil en uno sélido, aportando
el mévil y el arma homicida. Esto valida la postura de autores como Bazalar (2017) y Huaman (2017), quienes
sostienen que en la flagrancia presunta la confesion es un mecanismo probatorio necesario y util.

El segundo aspecto critico es la vulneracién de garantias fundamentales. La prohibicion impide al imputado
ejercer su derecho de defensa en su modalidad activa de colaboracion (Fairen, 1969; Montero, 1997), limitando
su derecho a probar y resintiendo el debido proceso (Agudelo, 2005). Ademas, obstaculiza la tutela jurisdiccional
efectiva al impedir una resolucion rapida y sélidamente fundamentada (Priori, 2014; Marcheco, 2020). Mas grave
aun es la afectacion al principio de igualdad procesal (Santacruz, 2017; Ochoa-Risco et al., 2025). Se crea una
categoria de imputados de segunda clase que, a pesar de colaborar sustancialmente, son excluidos del beneficio
premial por el solo hecho de su modalidad de detencién, contraviniendo las exigencias de un derecho penal
garantista (Ferrajoli, 2004).

En tercer lugar, la restriccion resulta ineficiente. Al eliminar el incentivo premial, el sistema desmotiva la
cooperacion temprana. Esto genera un doble perjuicio: el imputado enfrenta una pena mayor pese a su
contribucién, y la administracion de justicia desperdicia una oportunidad de economia procesal (Arguello, 2024;
Roman, 1995). El Ministerio Publico se ve forzado a realizar diligencias redundantes para probar lo que el imputado
estaba dispuesto a admitir y corroborar voluntariamente, saturando el sistema con investigaciones lentas y
aumentando el riesgo de impunidad por el desvanecimiento de indicios (Mayanga, 2018; Yamunaqué-Gonzales &
Moreno-Aguilar, 2021).

Frente a este diagndstico, la discusion converge en la necesidad de una reforma legal diferenciadora. La
jurisprudencia comparada, como los pronunciamientos de la Corte Interamericana de Derechos Humanos (2015,
2020) y la Corte Suprema de Justicia de la Nacion de Argentina (2009), enfatiza la exigencia de estandares
probatorios estrictos y el respeto al debido proceso en contextos de flagrancia. En linea con las propuestas de Mio
(2025) y Reyna Alfaro (2006), la solucién no reside en eliminar el articulo 161° del CPP, sino en exceptuar
expresamente a la flagrancia presunta de la prohibicion absoluta.

Esta excepcion debe estar condicionada a un estricto control de legalidad y corroboracion. El Ministerio
Publico y el juez deben verificar que la confesidn cumpla con los requisitos de espontaneidad, coherencia, utilidad
sustantiva para el esclarecimiento y corroboracidon periférica objetiva (Acuerdo Plenario N.° 4-2016/CIJ-116, 2017,
Casacién N.° 420-2019, 2020). De este modo, se evitaria que el incentivo valide confesiones obtenidas bajo
presion, logrando un equilibrio entre la eficacia de la persecucién penal y la proteccion de los derechos
fundamentales.




Conclusiones

La confesién sincera constituye una herramienta procesal necesaria y estratégica en el contexto especifico
de la flagrancia presunta. Dada la naturaleza indiciaria y la frecuente insuficiencia probatoria inicial de este
supuesto, caracterizado por la ausencia de inmediatez personal y temporal, la declaracién voluntaria y colaborativa
del imputado se erige como un mecanismo idoneo para fortalecer la investigacién. Su admision, previa
corroboracion, activa la actividad probatoria, agiliza la resolucion del caso y permite alcanzar una solidez que la
flagrancia presunta, por si sola, no garantiza.

La restriccion absoluta establecida en el primer parrafo del articulo 161° del Cédigo Procesal Penal vulnera
de manera concatenada y grave un conjunto de derechos fundamentales del imputado. Al impedir que una
declaracion voluntaria y Util sea reconocida como confesion y acceda al beneficio premial, se viola el nucleo
esencial del derecho de defensa en su vertiente activa, se menoscaba el debido proceso, se obstaculiza la tutela
jurisdiccional efectiva y se quebranta el principio de igualdad procesal, creando una categoria discriminatoria y
asimétrica de imputados.

Esta prohibicion normativa genera un doble perjuicio que afecta tanto al imputado como a la eficacia del
sistema de justicia. Para el procesado, elimina el incentivo premial clave que motiva la cooperacion, enfrentandolo
a una pena potencialmente mayor pese a su contribucién al esclarecimiento de los hechos. Para el sistema penal,
desaprovecha una via de obtencién de prueba directa y econdmica, prolonga innecesariamente las
investigaciones, aumenta los costos procesales y eleva el riesgo de impunidad por insuficiencia probatoria o
desvanecimiento de indicios.

En sintesis, el caso analizado constituye un paradigma empirico de la "confesiéon imperfecta" y evidencia
la urgencia de una reforma legal diferenciadora. Resulta indispensable modificar el articulo 161° del Cédigo
Procesal Penal para exceptuar expresamente a la flagrancia presunta de la restriccion general a la confesion
sincera. Esta reforma debe incorporar un estricto control de corroboracién y legalidad a cargo del Ministerio Publico
y del juez, verificando la espontaneidad, veracidad y utilidad de la declaracién. Solo asi se lograra equilibrar la
eficiencia procesal con la proteccion irrenunciable de los derechos fundamentales, promoviendo una justicia penal
mas agil y garantista.
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