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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo analizar las multiples perspectivas sobre los estilos de aprendizaje en el
ciclo de educacion basica, a partir de una revision sistematica empleando la metodologia PRISMA. En este marco,
se establecid un rango de busqueda comprendido entre los afios 2020 y 2025, constituyendo este el principal
criterio de inclusién para la indagacion en las bases de datos SciELO y Google Académico. La busqueda
avanzada se realiz6 mediante el uso del operador booleano AND, excluyendo toda informacion que no
respondiera a los criterios definidos, centrando el analisis en los términos "estilos de aprendizaje" y "teorias de
aprendizaje". Se procuré identificar enfoques con diversas perspectivas dentro del sector educativo, sin que el
pais o contexto de desarrollo de los estudios fuera considerado un criterio de exclusién. Unicamente se
descartaron articulos escritos en idiomas distintos al espanol, con el fin de facilitar una mejor comprension y
abordaje del contenido. La seleccion final incluyd un total de 23 trabajos, en los cuales se propone una
cosmovision sobre las distintas formas de aprender. Los hallazgos revelan que el profesorado puede adaptar sus
metodologias para potenciar el rendimiento académico del estudiantado, considerando sus necesidades
individuales, asi como los componentes afectivos y cognitivos involucrados en el proceso de aprendizaje.
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Abstract

The purpose of this article is to analyze the multiple perspectives on learning styles in basic education, based on
a systematic review using the PRISMA methodology. Within this framework, a search range was established
between the years 2020 and 2025, which was the main inclusion criterion for the search in the SciELO and Google
Scholar databases. The advanced search was performed using the Boolean operator AND, excluding all
information that did not meet the defined criteria, focusing the analysis on the terms “learning styles” and “learning
theories.” An effort was made to identify approaches with diverse perspectives within the education sector, without
considering the country or context of the studies as an exclusion criterion. Only articles written in languages other
than Spanish were discarded, in order to facilitate a better understanding and approach to the content. The final
selection included a total of 23 papers, which propose a worldview on different ways of learning. The findings
reveal that teachers can adapt their methodologies to enhance student academic performance, considering their
individual needs, as well as the affective and cognitive components involved in the learning process.

Keywords: learning, educational context, approaches.

Introduccién

Los estilos de aprendizaje que adoptan los estudiantes pueden determinar significativamente su nivel de
rendimiento académico. Esta premisa ha motivado multiples estudios orientados a identificar las formas en que
los jévenes aprenden, con el propésito de generar orientaciones que permitan perfeccionar los procesos
educativos. David Kolb (1984) y Howard Gardner (1983) han sido pioneros en este campo con sus teorias del
aprendizaje experiencial y de las inteligencias multiples, respectivamente. Kolb propone que el aprendizaje es un
proceso ciclico que involucra cuatro etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion
abstracta y experimentacién activa. Gardner, por su parte, identifica diversas inteligencias, cada una de las cuales
representa una forma distinta de procesar la informacién. Estas teorias han sido ampliamente adoptadas y
adaptadas en distintos contextos educativos a nivel mundial, brindando un marco de referencia para comprender
las variaciones en las preferencias de aprendizaje del estudiantado (Kolb, 1984; Gardner, 1983).
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Kolb (1984) destaca el aprendizaje como un proceso dinamico que permite al docente abordar las
distintas etapas —experimentar, reflexionar, conceptualizar y aplicar— para atender las necesidades de los
estudiantes segun su estilo de aprendizaje. Por ejemplo, algunos estudiantes sobresalen en la fase de
experimentacién activa al preferir trabajos manuales y el aprendizaje empirico, mientras que otros se distinguen
por su capacidad de analisis durante la observacion reflexiva. Adoptar esta perspectiva propicia un entorno
educativo méas dinamico y adaptativo.

En cuanto a la teoria de las inteligencias multiples, Gardner (1983) revolucioné la vision tradicional de la
inteligencia como un concepto Unico y lineal. Al reconocer multiples formas de procesar informacioén, su enfoque
permite a los docentes potenciar las virtudes individuales de cada estudiante. Esto no solo facilita el disefio de
estrategias didacticas mas inclusivas, sino que también fortalece el sentido de autovaloraciéon y autoeficacia en
el alumnado, al aprender de acuerdo con sus talentos naturales.

A nivel regional, América Latina ha mostrado un creciente interés en los estilos de aprendizaje.
Investigaciones recientes en paises como México (Pérez, 2021), Brasil (Silva, 2020) y Colombia (Gémez, 2019)
han analizado como los factores socioecondmicos y culturales influyen en las preferencias de aprendizaje. Pérez
(2021) evidencid que, en México, las diferencias socioeconémicas inciden significativamente en las preferencias
de los estudiantes. Silva (2020) subrayé en Brasil la influencia de la diversidad cultural, mientras que Gémez
(2019) en Colombia destacé la importancia de adaptar las estrategias pedagoégicas a las necesidades especificas
del estudiantado para mejorar su desempefo académico. Estos estudios resultan especialmente relevantes para
Ecuador, dado que comparten contextos socioculturales similares, ofreciendo aprendizajes valiosos para abordar
las diferencias en estilos de aprendizaje.

Un estudio adicional, realizado por Villacis et al. (2020), evalué a 130 estudiantes de la ciudad de Manta,
Ecuador. Los resultados indicaron que el 45,0 % de los estudiantes se ubicé en un nivel moderado para el estilo
tedrico, el 49,2 % utilizaba el estilo reflexivo en un nivel alto, el 46,2 % preferia el estilo pragmatico en un nivel
alto y el 45,4 % aplicaba el estilo activo de forma moderada.

Los estilos de aprendizaje se entienden como rasgos de tipo cognitivo y fisioldgico utilizados para facilitar
el aprendizaje. Su relevancia en el ambito educativo radica en que permiten adaptar las metodologias docentes
al bienestar del estudiante. Estos estilos pueden clasificarse con base en rasgos personales, preferencias
ambientales e interacciones sociales (Barria et al., 2022). La tarea pedagdgica consiste en comprenderlos y
ajustarlos a los distintos contextos educativos.

El estilo reflexivo implica evaluar y analizar contenidos para generar una comprension profunda. Se asocia
con la capacidad de establecer relaciones conceptuales y aplicar criterios propios, integrando factores como el
razonamiento, la reflexién y las emociones del estudiante (Pefia et al., 2023). Por su parte, el estilo pragmatico
caracteriza a estudiantes que prefieren comprobar teorias y técnicas nuevas mediante la practica. Estos
estudiantes tienden a evitar discusiones extensas y se enfocan en la toma de decisiones y la resolucion de
problemas de forma eficiente (Fernandez, 2020).

El estilo activo promueve el uso de conocimientos previos, habilidades y actitudes positivas. Los
estudiantes que lo adoptan tienden a involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje, participando en
tareas como el analisis de informacion, la evaluacién de resultados y la sintesis de conocimientos (Albornoz et
al., 2022). A partir de lo expuesto, el objetivo principal de la presente investigacion es identificar los estilos de
aprendizaje utilizados por los estudiantes de educacion basica, segun la literatura cientifica publicada en los
ultimos cinco afos.

Metodologia

La presente revision sistematica tuvo como objetivo sintetizar y analizar la literatura existente sobre los
estilos de aprendizaje en la educacion basica en Ecuador. Para garantizar un enfoque riguroso y transparente, se
siguieron las directrices de la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) (Moher et al., 2009). La metodologia se expone en las siguientes secciones: criterios de inclusién y
exclusion, busqueda de literatura, seleccién de estudios, extraccién de datos, analisis de datos y sintesis de
resultados.

La busqueda bibliografica se realizé en la base de datos académica SciELO, utilizando la opcién de
busqueda avanzada. Se establecié como criterio temporal el rango comprendido entre los afios 2013 y 2023, con
un enfoque especifico en los estilos de aprendizaje dentro del ambito educativo. Para ello, se emplearon
combinaciones de palabras clave directamente relacionadas con el tema: “estilos de aprendizaje” y “teorias del
aprendizaje”, excluyéndose los estudios que se encontraban fuera del periodo establecido, asi como las
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publicaciones en idiomas distintos al espafiol o aquellas que no presentaban resultados pertinentes al contexto
educativo en el nivel de educacion basica.

Asimismo, se utilizé el operador booleano AND con el fin de perfeccionar la estrategia de busqueda, de
acuerdo con los criterios establecidos en esta investigacion. La combinacion final aplicada fue: "estilos de
aprendizaje AND teorias del aprendizaje", lo cual permitio acotar los resultados a estudios que abordaran el objeto
de estudio desde multiples perspectivas relevantes para el analisis.
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Resultados y discusion

Los logros del aprendizaje influyen directamente en la manera en que se estructuran los pensamientos,
lo que adquiere relevancia entre los docentes de un mismo departamento. Este aspecto resulta especialmente
util en situaciones donde un profesor no esta disponible, permitiendo que su reemplazo alcance los objetivos sin
alterar el programa de estudios. En este contexto, se vuelve importante evaluar las emociones de los estudiantes
al interactuar con entornos virtuales de aprendizaje, ya que estas pueden ser observadas, registradas y
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analizadas junto con otros patrones, como los de conducta y rendimiento, lo que facilita la detecciéon automatica
de estilos de aprendizaje y su posterior estudio.

Se ha determinado un enfoque practico que los docentes, encargados de liderar cursos y programas,
pueden emplear para planificar actividades institucionales, destinando tiempos a la ensefianza de habilidades
psicomotoras para los estudiantes. Es preciso considerar que los conceptos pedagdgicos generan nuevas
conexiones y despliegues en el presente, los cuales responden a tradiciones histéricas del pensamiento que se
transforman constantemente. Esta transformacion refleja la temporalidad especifica del discurso pedagoégico y
sus crisis, lo que ha posibilitado nuevas maneras de interpretar los conceptos y de definir los criterios que
determinan cudles se validan y cudles se descartan (Alvarez et al., 2021).

En la actualidad, pese a la incorporacidon de nuevas tecnologias, se observa que la interaccién social a
través de plataformas digitales ha impactado negativamente a los sectores mas vulnerables. La brecha digital no
ha hecho mas que incrementarse, afectando a todo el sistema educativo y a la sociedad en su conjunto. Este
fendmeno podria repercutir en el aprendizaje significativo en todos los niveles educativos, especialmente si se
suma la falta de capacitacion para el desarrollo de competencias digitales tanto en docentes como en estudiantes
(Navarrete, 2020).

Adaptar la educacion a las necesidades individuales representa un desafio en el contexto de expansion
masiva del sistema educativo. Cuando los principios administrativos y politicos se rigen por factores econémicos
como la eficiencia y la rentabilidad, la idea de personalizar el aprendizaje mediante la identificacion de estilos se
torna cada vez mas dificil de alcanzar. En este sentido, el reto continda siendo una de las tareas pendientes mas
relevantes para los investigadores y las instituciones de educacién superior (Alvarez et al., 2021).

La diversidad de enfoques, modelos y teorias sobre los estilos de aprendizaje ha generado una amplia
gama de interpretaciones que, si bien aportan riqueza conceptual, también pueden dificultar su implementacién
practica en el aula. La identificacion y adaptacion de los diversos estilos no solo mejora el rendimiento académico,
sino que también favorece una ensefanza inclusiva y personalizada (Herrera et al., 2023). En este sentido, se ha
identificado que las acciones tomadas por las instituciones, basadas en el estilo de aprendizaje de cada
estudiante, tienen diferentes impactos segun la estrategia utilizada (Alanya et al., 2021).

Por otro lado, se ha evidenciado que el estilo de aprendizaje tedrico influye de manera significativa y
positiva en el rendimiento académico. Esto implica que se deben tomar decisiones informadas respecto a los
métodos de ensefianza que favorezcan el desarrollo de conocimientos y el mejoramiento académico del futuro
profesional educativo (Mendoza et al., 2022). No obstante, al investigar a los docentes sobre las estrategias
metodoldgicas creativas, persiste cierto desconocimiento y escasa aplicacion de estas para potenciar los estilos
de aprendizaje, a pesar de que los estudiantes aprenden de diversas maneras y utilizan sus propias habilidades
para adquirir conocimientos (Kathiusca & Alarcén, 2021).

Es necesario sefialar que los enfoques pedagdgicos, recursos y técnicas de ensefianza, vinculados al
dominio de los estilos de aprendizaje, presentan una correlacion significativa, por ejemplo, en la ensefianza del
idioma inglés. A ello se suman los beneficios de la diversidad de estilos en su aprendizaje (Caisedo, 2023), asi
como la efectividad de la gamificacion y el aprendizaje ubicuo en la educacion superior para mejorar tanto el
rendimiento académico como la motivacién estudiantil (Olivo, Moremo & Mondragon, 2023). Estas observaciones
también son validas en el contexto escolar, donde la relacién entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico
puede servir como base para disefar y desarrollar estrategias didacticas que respondan a dichas caracteristicas
(Olmedo, 2020).

Otros estudios han encontrado que predominan los estilos pragmatico, reflexivo y activo, los cuales estan
asociados con un aumento en la nota media de los estudiantes (Castellanos, 2022). Existe cierto consenso en
que la metodologia basada en los estilos de aprendizaje ofrece propuestas concretas para superar la
discriminacion, favorecer la inclusién y adecuar la ensefianza a las caracteristicas individuales del estudiantado
(Gallego et al., 2022). Si bien, por ejemplo, puede predominar el aprendizaje visual, este no siempre se relaciona
directamente con el rendimiento académico (Yuman, 2020).

Abordar diferentes enfoques sobre los estilos de aprendizaje brinda una perspectiva evolutiva sobre este
fendmeno (Roque et al., 2023), en el cual los estudiantes pueden tener estilos divergentes, convergentes o
asimiladores, lo cual es, en ocasiones, desconocido por los docentes (Prado & Corral, 2021). Por ello, se requiere
que los sistemas escolares incorporen argumentos pedagogicos que partan de la identificacion de estos estilos y
promuevan la capacidad de observar los contenidos desde multiples perspectivas (Polo et al., 2022).

En este sentido, se deben aplicar procesos que involucren razonamiento y pragmatismo en la ensefianza
(Esteves et al., 2020), destacandose entre los modelos mas utilizados los de Felder y Silverman, Kolb, y Honey
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y Mumford (Acevedo, 2020). Sin embargo, no es facil generalizar un estilo de aprendizaje especifico para cada
carrera o género (Cira et al., 2021).

Esta claramente demostrado que se obtienen mejores calificaciones cuando el perfil de aprendizaje del
estudiante se alinea con estilos reflexivo y tedrico (Diaz et al., 2022). Asimismo, sistematizar los estilos de
aprendizaje desde el proceso de ensefianza de la lengua mejora la adquisicion del conocimiento (Hernandez et
al., 2021), favoreciendo la participacion del alumnado y fortaleciendo la gestién auténoma de su aprendizaje
(Quintanal, 2022; Rodriguez, 2020).

Conclusiones

Se destaca la relevancia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes,
evidenciada por la diversidad de enfoques existentes en el ambito educativo. Cada estilo presenta caracteristicas
especificas que influyen en la manera en que los estudiantes procesan y aplican el conocimiento. Los estudios
revisados evidencian que factores socioeconémicos y culturales inciden en las preferencias de aprendizaje, lo
que refuerza la necesidad constante de adaptar las estrategias pedagdgicas al contexto particular de cada
estudiante.

Es fundamental reconocer los cuatro estilos con mayor impacto y presencia en los entornos académicos:
reflexivo, pragmatico, activo y tedrico, cada uno con beneficios propios en el desarrollo cognitivo, emocional y
practico del aprendizaje. El estilo reflexivo promueve la capacidad de analisis y la formacion de criterio; el estilo
pragmatico impulsa la resolucion de problemas mediante la aplicacién practica del conocimiento; el estilo activo
se caracteriza por combinar habilidades, actitudes y experiencias para obtener aprendizajes significativos; y el
estilo tedrico enfatiza la comprensién profunda y estructurada de los contenidos.

La preparaciéon docente y la adecuada aplicacion de los estilos de aprendizaje constituyen pilares
esenciales para optimizar el rendimiento académico en diversos contextos. Contar con un enfoque metodoldgico
bien fundamentado permite que tanto docentes como estudiantes se adapten a los procesos de ensefianza y
aprendizaje, potenciando los resultados en funcién de las necesidades individuales y sociales. Todo ello refuerza
la importancia de consolidar un sistema educativo flexible, contextualizado y orientado al desarrollo integral del
estudiante.
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